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Bu galisma, James F Masterson’in terk depresyonu kavraminda tanimladid agir ruhsal acimin ontik yapising
incelemekte ve insanin nesneyle neden yagsamsal bir iligki kurdugunu var olma itkisi Gzerinden
agiklamaktadin. Model, psizenin temel hareketinin yalmizea haz elde etmek ya da nesne aramak dedil,
canhihdin sirdirmek, kendisini gercek ve canl olarak deneyimlemek ve varlik alanini genigletmek
oldugunu savunmaktadir. Nesne iligkisi, bu itkinin var olma deneyimine donistifl gelisimsel zemin olarak
ele alinmaktadir. Bakimveren destedinin kayb veya kaybedilme tehdidi. var olma deneyimini kesintiye
ufiratarak bosluk, caresizlik, panik ve yok olma duygulaniyla belirginlesen hiclik deneyimine yaol
acabilmektedir. Spinoza’nin conatus kavrami, Heideggerin dinyada-varlik anlayigl, Sartre’in hicglik
cozimlemesi ile Klein, Fairbairn, Winnicott ve Masterson’in giriglerinden hareketle terk depresyonu, var
olma deneyiminin iliskisel kesintisi olarak yorumlanmaktadir



